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Пояснительная записка 
Переход ребенка из одних условий существования в другие сложен всегда, а в наше 

время он значительно затруднен дополнительными стрессирующими факторами. 

Исследователи указывают на необратимость нарушений в личностном развитии 

ребенка в случаях отсутствия у него психологической готовности к переходу в новые 

социальные условия. В период адаптации наблюдаются нарушения сна, аппетита, 

повышается заболеваемость, отмечаются неадекватные реакции на окружающее и 

трудности в поведении (Н.М. Аксарина, Г.В. Гриднева, Л.Г. Голубева, К.Л. Печора, С. 

Аврамова, Л.В. Вершинина). 

В настоящее время признан приоритет семейного воспитания детей раннего 

возраста, однако современные социальные условия вынуждают родителей прибегать к 

общественным формам воспитания уже на самых ранних этапах жизни ребенка. 

Особенности раннего возраста взаимосвязаны с психофизическим развитием. Дети 

раннего возраста отличаются неустойчивостью эмоционального состояния. Разлука с 

близкими людьми и изменение привычного образа жизни вызывают у детей негативные 

эмоции и страхи. От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское 

учреждение, зависит и течение адаптационного периода, и его дальнейшее развитие. 

Чтобы период адаптации детей проходил легче, необходима профессиональная помощь 

семье. В этом отношении активную помощь могли бы предоставить педагоги 

дошкольного образовательного учреждения, поскольку обладают определѐнными 

потенциальными возможностями. 

Актуальность проблемы обуславливается тем, что прежняя система взглядов на 

воспитание детей раннего возраста не соответствует современным представлениям о 

целях и задачах дошкольной педагогики. Переход от авторитарной системы воспитания к 

личностно-ориентированной модели требует разработки новых педагогических 

принципов, методов и технологий работы с детьми, составной частью которых являются 

разработки системы комплексной помощи сопровождения адаптации ребенка к 

дошкольному учреждению. Несомненная значимость данной проблемы послужила 

основанием для разработки и апробации программы по адаптации детей раннего возраста 

к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Направленность программы по адаптации детей раннего возраста к дошкольному 

образовательному учреждению по функциональному предназначению является 

специальной (организация адаптационного периода детей раннего возраста); по форме 

организации – групповой; по времени реализации — на период адаптации. Программа 

разработана с учѐтом методических разработок таких авторов, как Белкина В.Н., 

Васильева М.А., Смирнова Е.О., Доронова Т.Н. и др. 

Новизна Программы состоит в том, что расширено взаимодействие дошкольного 

образовательного учреждения и семьи: родители детей раннего возраста имеют 

возможность вместе с детьми посещать детский до поступления ребѐнка в группу 

детского сада – досадовское воспитание, а также получать квалифицированную помощь 

по развитию и воспитанию детей. К числу наиболее актуальных проблем относятся: 

разработка и внедрение форм и методов организации адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения, создание единого благоприятного 

образовательно-воспитательного пространства ДОУ и семьи, повышение 

информационной культуры родителей, повышение профессиональной компетенции 

сотрудников ДОУ по вопросам адаптации детей этого возраста. 

Цель Программы: создание благоприятного воспитательно-образовательного 

пространства семьи и ДОУ в системе организации адаптации детей раннего возраста. 

Задачи Программы: 
1. Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения. 
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2. Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, 

способствующие повышению информационной культуры в практику психолого-

педагогического партнерства. 

3. Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного 

учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через повышение 

информационной компетентности. 

В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, родителей и 

детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, 

которое создаѐт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста. 

Особенности адаптационного периода 
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для 

него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, 

приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупленность всех полезных 

изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс) 

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было 

выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период 

дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или 

период адаптированности. 
Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы 

адаптационного периода: легкая адаптация, адаптация средней тяжести, тяжелая 

адаптация. 
Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей 

высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия 

предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого 

контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой 

находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания. 

.Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 

поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к 

взрослым , лживость, болезнь, страх наказания. 

Этапы адаптационного периода 

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского 

сада 
Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует 

многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, 

поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и 

тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого 

необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму 

дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома 

с режимом дошкольного учреждения. 

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону 

питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное 

суфле и т.д. 

В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков 

самостоятельности. 

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, 

радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые 

впечатления 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 
Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка. 

Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании 

положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, старается 

подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть привыкает. Мама 

помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: «Как 
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мне здесь нравится!», «Какие забавные зверушки сидят за столом!»  и т.д. Освоившись, 

ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же 

интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, подбадривает 

его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и 

ребенок начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 

Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил 

принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В 

следующий раз малыш пойдет в сад «к своему» шкафчику. То же самое можно сказать и о 

выборе кроватки. 

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 

часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые 

для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание. 
Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 

Первый период: «мы играем только вместе». 

На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является 

проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды 

деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения 

сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от 

мамы. 

Второй период: «я играю сам, но ты будь рядом». 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. 

Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают 

его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является опорой и 

защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с 

ними. В случае необходимости мама приходит ему на помощь, организует совместные 

игры. 

Третий период: «иди, я немножко поиграю один». 

Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к 

самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. 

Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, 

что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент 

возвращения мамы. 

Четвертый период: «мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя». 

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и 

спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что 

мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает. 

Задачи воспитания на адаптационный период 
1. Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 

2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать 

полноценному физическому развитию детей: 

3. а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий 

каждому ребенку физический и психический комфорт; 

4. б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать 

простейшие навыки самообслуживания; 

5. в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 

6. г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной 

активности. 

7. Закладывать основы будущей личности: 

8. а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, 

развивать активность, инициативность, самостоятельность; 

9. б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, 

формируя доверие и привязанность к воспитателю; 

10. в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу. 
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Направления психолого-педагогической деятельности коллектива группы 

«Солнышко» для успешного процесса адаптации детей к условиям дошкольного 

образовательного учреждения 
Группа «Солнышко» ведѐт работу с детьми раннего возраста (от 1,5 до 2-х лет). 

До приема детей в группу «Солнышко» с родителями общаются специалисты ДОУ: 

заведующая детским садом, старший воспитатель, медик и, конечно, воспитатели группы 

детей раннего возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, 

групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности 

образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей. 

За основу процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного 

учреждения взята модель организации адаптационного периода детей 2-го и 3-го года 

жизни Л.В.Белкиной (см. приложение 1). 

Для оптимизации процесса успешной адаптации в группе «Солнышко» используется 

модель организации адаптационного периода через режимные процессы, разработанная 

Л.В.Белкиной (см. приложение 2), разработан режим дня (см. приложение 3). 

Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, воспитатели группы 

«Солнышко» выбирают разнообразные методы и приемы работы с детьми: развлечения, 

интересные для детей дидактические игры, подвижные игры, способствующие 

возникновению положительных эмоций у детей, элементы устного народного творчества. 

Используют формы организации детей, как в групповой комнате, так и на свежем воздухе. 

Также для облегчения адаптации коллектив нашей группы в первые дни 

рекомендует родителям укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным 

увеличением на 1-2 часа в день в зависимости от поведения малыша. 

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду проходил более успешно, мы 

используем разные направления работы с детьми: 

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в 

детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать 

атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней 

почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. 

Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, нужно «одомашнить» группу, т.е. 

правильно организовать предметно-развивающую среду (см. приложение 4). 

В процессе адаптации ребенка мы используем такие формы и методы работы 

как: элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, 

релаксационные игры (за основу упражнений по релаксации взяты приемы по 

дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению), песок, вода –

 также являются элементами релаксационных игр, элементы сказкотерапии, 

музыкальные занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия с 

ребенком (игры выбираются с учетом возможностей детей, места проведения 

(см. приложение 5). 

Программа занятий в группе составлена с учетом особенностей детей раннего 

возраста, не посещающих детский сад, способствует успешной адаптации и более 

комфортному дальнейшему пребыванию ребенка в детском саду. 

Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама все время 

была рядом. Поэтому в нашей группе имеются «семейные» альбомы с фотографиями всех 

детей группы и родителей. 

2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной 

осведомлѐнности). 

Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и 

безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином 

ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в 

каком помещении он живет и т.д. 

Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, 

сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, 

http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/622768/pril1.docx
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/622768/pril2.docx
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/622768/pril3.docx
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/622768/pril4.docx
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/622768/pril5.docx
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доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой 

(игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, 

медкабинет и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада. 

3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым 

нормам и правилам, в том числе моральным (формирование социальной 

осведомлѐнности). 

В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Таким образом, для успешного процесса адаптации в нашей группе был создан 

перспективный план на период адаптации (см. приложение 6) 

4. Охрана и укрепление здоровья детей. 
Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, воспитание 

культурно-гигиенических навыков – именно эти задачи являются приоритетными в 

программе модернизации российского образования и выделены в ФГОС в отдельную 

образовательную область. 

Дети, находящиеся в адаптационном режиме постепенно знакомятся с 

мероприятиями здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно 

участвуют во всех режимных моментах (см. приложения 7, 8). 

Работа с родителями 
Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только 

детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя с 

родителями. 

Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. Поэтому 

воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. С этой целью в программе 

представлен перспективный план по работе с родителями (см приложение 9), 

представлены анкеты для родителей (см. приложение 10), а также, для родителей, на 

период адаптации разработаны памятки (см. приложение 11). 

Диагностика 
Диагностика проходит по трем направлениям: 

– характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкета) 

(см. приложение 10) 

– оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям детского 

сада (первоначальное обследование основывается на методе фиксированного наблюдения 

в естественных или моделируемых ситуациях: эмоциональная сфера, игровая 

деятельность) (см. приложение 12). 

– заполнение индивидуального листа адаптации ребенка (см. приложение 13). 

По окончании периода адаптации в дошкольном учреждении собирается психолого-

педагогический консилиум с расширенным составом. Туда входят старший воспитатель, 

медсестра, воспитатели групп раннего возраста и воспитатели других группа (по 

приглашению). На нем обсуждаются результаты проведенной работы в период адаптации, 

положительные моменты, анализируются итоги, корректируются планы по организации 

адаптации и намечается дальнейшая работа. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, 

быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со 

сверстниками. 
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Приложение 1 

Модель  организации адаптационного периода детей 2-го и 3-го года жизни 
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Приложение 2 

Формы организации адаптационного периода 
через режимные процессы 

Использование щадящего режима в организации адаптационного периода 

 

 

 

УТРО 

Утренний прием 

Зарядка 

Игры с элементами фольклора 

Развивающие игры 

Формирование культурно-гигиенических навыков (при-  

ем пищи, одевание, гигиенические процедуры) 

Завтрак 

Игры-занятия, игры-упражнения в группе 

Игровые ситуации, общение 

Подготовка к прогулке 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

Игры с элементами фольклора 

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические; подвижные; 

 развивающие  

Игры с водой и песком  

Наблюдения, развлечения, беседы  

Опыты и эксперименты   

Закаливание: воздушные , солнечные ванны  

Формирование культурно-гигиенических навыков 

 

 

ПОСЛЕ СНА 

Разминка после сна. Закаливающие процедуры  

Полдник   

Элементы театрализованной деятельности  

Художественно-творческая деятельность   

Игры-драматизации, игры-инсценировки   

Прогулка 

 

 

ВЕЧЕР 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

Самостоятельная деятельность детей 

Общение детей  

Уход домой 

 

Приложение 3 

Примерный режим дня в летний период 

и на период адаптации 

 

I группа раннего возраста «Солнышко» 

Прием детей,  самостоятельная деятельность 7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Самостоятельная деятельность, взаимодействие со взрослым 8.55-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-10.00 

ООД на прогулке 10:00-10:15 

Игры, развлечения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры 

10:15-11:50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.50-12.10 

Уголок «Маша-

растеряша» 

Уголок «Здравствуйте, я пришѐл» 
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Обед 12.10-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие, коррегирующие мероприятия 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность, взаимодействие со взрослым  16:00-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:30-17:15 

Самостоятельная деятельность, игры, взаимодействие со 

взрослыми, прогулка, уход домой. 

17.15-18.00 

 

Приложение 4 

Предметно-развивающая среда 

 

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей чувства 

эмоционального комфорта и психологической защищѐнности. В детском саду ребѐнку 

важно чувствовать себя любимым и неповторимым. Поэтому важным является и среда в 

которой проходит воспитательный процесс. Предметная развивающая среда — система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание развития его духовного и физического облика в соответствии с требованиями 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. При создании 

предметной развивающей среды необходимо руководствоваться следующими 

принципами:  

 • полифункциональности среды: предметная развивающая среда должна открывать 

множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса, и в 

этом смысле должна быть многофункциональной.  

• трансформируемости среды, который связан с ее полифункциональностью – это 

возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или 

иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко 

закрепляющего функции за определенным пространством).  

• вариативности, сообразно которому характеру современного образовательного процесса 

должен быть представлен рамочный (стержневой) проект предметной развивающей 

среды, конкретизирующие его модельные варианты для разных видов дошкольных 

образовательных учреждений как прототипы для конкретных вариантов среды, 

разрабатываемых уже самими педагогами-практиками.  

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти 

занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь 

именно это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная деятельность детей 

помогает им самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а 

не получать готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие качества, как 

любознательность инициативность, самостоятельность, способность к творческому 

самовыражению. При создании развивающего пространства в групповом помещении 

необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников и 

не позволять себе увлекаться различными «школьными» технологиями. А это в свою 

очередь обеспечит эмоциональное благополучие каждого ребѐнка, развитие его 

положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к 

себе, включение в различные формы сотрудничества, что и является основными целями 

дошкольного обучения и воспитания 

Нормативно-правовой базой для отбора оборудования, учебно-методических и игровых 

материалов являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

- Приказ Минобразования России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 
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федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо Минобразования России от 17.05.1995г. № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях»; 

- Требования к созданию предметной развивающей среды, обеспечивающие реализацию 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (проект); 

-Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утв. 

Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства 

образования РФ от 17.06.2003. 

- Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении (авторы В.А. 

Петровский, Л.М. Кларина, Л.А. Смывина, Л.П. Стрелкова, 1993 г.); 

- Концепция дошкольного воспитания (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский,1989г. 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 

Основания для проектирования предметно-развивающей среды 

 

Предметно-пространственная среда проектируется на основе: 

-реализуемой в детском саду образовательной программы;  

-требований нормативных документов;  

-материальных и архитектурно-пространственных условий (наличие нескольких 

помещений, их площадь, конструктивные особенности);  

-предпочтений, субкультуры и уровня развития детей;  

-общих принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого зонирования, 

динамичности-статичности, сочетания привычных и неординарных элементов, 

индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и 

взрослого, опережающего характера содержания образования, учета половых и 

возрастных различий детей, уважения к потребностям и нуждам ребенка).  

Предметно - развивающая среда: 

– должна способствовать своевременному и качественному развитию всех психических 

процессов – восприятия, мышления, памяти, воображения и т.д.; 

– ее содержание должно быть построено в соответствии с основными элементами 

социальной культуры; 

– ее основные объекты должны быть включены в разные виды деятельности 

(познавательно-исследовательскую, игровую, речевую, коммуникативную, двигательную,  

трудовую, музыкально – художественную,  социально- личностную  др.); 

– должна быть организована в соответствии с основными принципами –дистанции, 

позиции при взаимодействии, активности, самостоятельности, индивидуальной 

комфортности и эмоционального благополучия, открытости - закрытости, стабильности - 

динамичности, комплексирования и гибкого зонирования;  

– учитывает индивидуальные социально-психологические особенности ребенка, тем 

самым обеспечивает оптимальный баланс совместной и самостоятельной деятельности 

детей и предполагает условия для подгрупповой и индивидуальной деятельности 

дошкольников (пространство групповой комнаты разделено на зоны, разграниченные с 

помощью мебели, невысоких перегородок и т.п., индивидуально оформленные, 

обеспеченные большим количеством оборудования и материалов); 

– учитывает особенности эмоционально - личностного развития ребенка и предполагает, 

«зоны приватности» – специальные места, в которых ребенок хранит свое личное 

имущество для любимого вида деятельности, «зоны отдыха» (мягкие подушечки, легкие 

прозрачные шторы, палатка - автобус), информационные доски «Мое настроение», «Я 

самый, самый, самый», «Мы все уникальны и талантливы», «Самооценка», «Добрые 

дела», дидактические игры, зеркала и др.; 

– учитывает индивидуальные интересы, склонности, предпочтения и потребности ребенка 

и тем самым обеспечивает его право на свободу выбора;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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– учитывает возрастные и полоролевые особенности детей и предполагает возрастную и 

гендерную адресованность оборудования и материалов. 

Основными принципами создания предметной среды в нашей группе являются: 

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии, ориентирующий на организацию 

пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», которое способствует 

установлению оптимального контакта с детьми. 

Принцип активности, возможности ее проявления и формирования у детей и взрослых 

путем их участия в создании своего предметного окружения. 

Принцип стабильности – динамичности, предусматривающий создание условий для 

изменения и созидания окружающей среды в соответствии со вкусами, настроениями, 

меняющимися возможностями детей. 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий возможность 

построения непересекающихся сфер активности и позволяющий детям заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая, друг другу. 

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого, осуществляемый при оптимальном отборе 

стимулов по количеству и качеству. 

Принцип эстетической организации среды, сочетания привычных и неординарных 

элементов. 

Принцип открытости – закрытости, то есть готовности среды к изменению, 

корректировке, развитию. 

Принцип «половых и возрастных различий» как возможности для девочек и мальчиков 

проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе эталонами 

мужественности и женственности. 

 

Предметно-развивающая среда в группе раннего возраста «Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно - развивающая среда группы организуется по принципу небольших 

микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 

небольшими подгруппами по 2-4 человека. Игры, игрушки, пособия размещаются таким 

образом, чтобы не мешать свободному перемещению детей, не создавать 

«перекрещивание путей передвижения». 

Предметно-

развивающая среда 

Элементы 

некоторых видов 

театров, одежда 

для инсценировок 

 

Дидактический 

стол 

Книжный уголок 

 

Уголок 

изобразительной 

деятельности 

 

Зона двигательной 

активности 

Игровые 

двигательные 

модули 

 
Музыкальный 

уголок 

 

Центр развивающих игр 

 

 

Уголок ряженья 

 

Игровая «жилая комната» 
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Организация предметно – развивающей среды в группе детей раннего возраста 

«Солнышко». 

 

Зона двигательной активности 

 

Создание условий для реализации одной из основных потребностей ребѐнка – 

потребности в движении является важной задачей при организации предметно – 

развивающей среды (далее ПРС) . Формирование зоны двигательной активности требует 

продуманного, грамотного подхода, т.к. необходимо выделить в группе место, которое бы 

позволяло детям свободно двигаться. 

Зону двигательной активности мы разделили на две части: игровые двигательные 

модули и спортивный уголок 

Игровые двигательные модули. В этой зоне собраны технические игрушки: 

машины, каталки, коляски. Здесь же находятся велосипед и качалка – лошадка, на 

которых малыши могут кататься сами.(они дают возможность детям активно двигаться.) 

Спортивный уголок. В этой зоне находится «дорожка здоровья» которая 

включает в себя массажные коврики разной фактуры, гимнастическую скамейку.  Здесь 

же находятся мячи, гимнастические палки, скакалки и другие пособия, необходимые для 

проведения утренней гимнастики, для организации подвижных игр детей этого возраста. 

В другой части сгруппированы крупные спортивные модули и горка. Эти модули могут 

использоваться как строительные. Модули изготовлены из материалов с 

водоотталкивающим покрытием, выполнены ярко, красочно, контрастируют с 

гармонирующим в целом оборудованием группы, что придаѐт детскому помещению 

жизнерадостный, оживленный, игровой колорит. Это оборудование необходимо для 

сохранения здоровья малышей, формирования правильной осанки, способствует 

достаточной двигательной активности малышей.  

В этой же зоне мы уделили немного места для музыкального уголка, в котором 

находится музыкальный центр, погремушки, деревянные ложки и др. пособия. 

 

Центр развивающих игр 

 

Все игрушки и пособия, которые окружают малыша, в той или иной мере оказывают 

влияние на его развитие. В данном месте группы собраны игрушки, направленные на 

развитие воображения и речи. Так этот центр разделѐн на своего рода зоны. 

1. Зона конструирования. В этой зоне собраны различные виды конструкторов и 

строительного материала.  

2. Игрушки для обыгрывания построек и для других видов игр расставлены с 

учѐтом того, что дикие, домашние животные и птицы «живут» в разных местах.  

Центр снабжѐн выдвигающимися ящиками, предназначенными для любимых игрушек 

детей. 

Игровая «жилая комната» 

 

Для успешного развития детей важно, чтобы они с детства приобретали жизненно 

необходимые сведения об окружающих предметах и явлениях, овладели определѐнными 

навыками действий с этими предметами. Малыши очень наблюдательны. В игре они 

стараются подражать взрослым. В игровой «жилой комнате» собраны предметы, которые 

максимально приближают детей к окружающим предметам быта.  Имеется игровая 

мебель:  уголок для купания, пеленания,  кукольные кровати, кухня, столик, мягкий диван 

и кресло. Для сюжетно-ролевых игр имеются игрушки: куклы, пупсы, комплект 

постельного белья, спальные принадлежности, наборы посуды и т.д. 

Мы  проводили игры-занятия с использованием игрушек «жилой комнаты». Цель 

этих занятий: расширять представления детей о назначении предметов, учить действовать 

с ними, переносу полученных знаний и навыков в самостоятельные игры и повседневную 

жизнь. 
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Темы занятий: «Купание куклы», «Приготовим кукле Маше кашу», «Оденем куклу на 

прогулку», «Накроем на стол», «Уложим куклу спать» и др. 

Уголок ряженья (входит в игровую «жилую комнату»)   включает в себя зеркало на 

уровне глаз ребенка (с необходимыми аксессуарами для ряженья). Набор необходимых 

предметов (косынки, фартуки, ленты, бусы, одежда для кукол, и т. п.) предназначены для 

формирования представлений «о себе» у детей и  для ролевых игр детей.  В уголок 

ряженья входит «Парикмахерская» (для игровых действий, игры с куклами): трюмо с 

зеркалом, расчески, игрушечные наборы для парикмахерских. 

Игровые «зоны» условны, поэтому переходят одна в другую, органично дополняя виды 

деятельностей. Так, например, уголок ряженья и кукольный уголок расположены рядом. 

Детская игровая мебель по росту детей предназначается для групп раннего возраста, 

потому что дети 2-3 года, проигрывают какие-то эпизоды своей собственной жизни. Это 

сюжетно-ролевые действия. Игровое оборудование помогает ребенку овладеть 

функциональными, чисто социальными действиями, отображающими быт человека, что 

позволяет малышу «вписаться» в окружающую действительность.  

 Так проходит социализация ребенка уже в ранний период его жизни. Закругленность 

форм представленных изделий не только снимает опасность травмы об острые углы, но и 

приятна для глаза, так как демонстрирует мягкость и плавность линий. Последнее, как 

установили психологи, определенным образом влияет на настроение, зрительную 

сенсорную систему организма ребенка. Резкие линии вызывают у маленького ребенка 

реакцию отстранения и не способствуют возникновению чувства защищенности и покоя. 

Это положение действенно и для окружающей среды в целом: она не должна быть 

визуально агрессивной. 

Изделия из дерева в русском стиле, выполненные в золотистых тонах, хорошо 

вписываются в интерьер группы. 

Мягкая мебель — кресло, диванчик для отдыха, обтянутые мягкими тканями, создают 

колорит домашности, уюта. 

Предметы мебели и оборудование выполнены из экологически чистых материалов, 

имеют водоотталкивающее покрытие, при гигиенической обработке не теряют структуры 

материалов, из которых они изготовлены, и не деформируются. 

Вся мебель в интерьере группы раннего возраста состоит из невысоких шкафов, 

которые в нижней части не закрываются  наглухо створками. Такая мебель рассчитана на 

самостоятельное пользование детьми.  

Ковер (палас) расположен в той части комнаты, где дети  играют. Вещь служит не 

украшением, а выполняя своего функционального назначения. 

 

Уголок изобразительной деятельности 

 

Уголок изобразительной деятельности – это место, где находится стол, магнитная 

доска, для демонстрации детских работ, листы бумаги, двусторонний мольберт для 

рисования, фломастеры, восковые мелки, цветные карандаши - рекомендуется для 

развития художественных навыков детей. Материалы для изобразительной деятельности 

находятся в недоступном для свободного пользования детей месте (во избежание травм) и 

применяются детьми только под строгим присмотром воспитателя. 

 

Книжный уголок 

 

В книжном уголке находится столик на котором расположены корзинки с детской 

литературой, а также корзинка с фотоальбомами «Моя семья». Уголок предназначен для  

развития речи и ознакомления с художественной литературой. 

 

Дидактический стол 
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Дидактический стол предназначен для действий с обучающими игрушками и 

материалами для сенсорного развития и формирования действий руки с целью 

активизации ориентировочно-исследовательских действий с предметами. 

Работа с дидактическим столом организуется по двум направлениям: 

1. Проведение игр – занятий с небольшой группой детей  и индивидуально. Цель 

данных занятий – развитие сенсорных способностей, т.е. представлений о 

величине, цвете, фактуре предметов. 

2.  Побуждение малышей к самостоятельным действиям с дидактическим 

материалом. Взрослый наблюдает за работой ребѐнка, при необходимости 

оказывает помощь, хвалит. 

Комплектация дидактического стола: пирамидки (размер и форма различные), 

вкладыши разного типа, кубики, предметы для развития мелкой моторики рук: шнуровки 

(разного типа), застежки-«молнии», настольный конструктор, набор объѐмных 

геометрических форм и т.д. В процессе работы воспитатель добавляет необходимый 

дидактический материал. 

 

 

 
 

 

 

 


